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Sie bekommen ein
Baby...

.. und neben dem Gefiihl der
Freude sind Sie vielleicht auch
ein bisschen unsicher und
haben Fragen...

Wichtig: Jede Frau hat einen
gesetzlichen Anspruch auf
Hebammenhilfe gegeniiber

der Krankenkassel!

In manchen Situationen ist eine
ldngerfristige Begleitung hilfreich. Dies
konnte vielleicht so sein, wenn Sie...

.. den Alltag mit dem Baby als besonders
anstrengend empfinden

.. bei finanziellen Dingen Hilfe wiinschen

... alleinerziehend sind

.. personliche Herausforderungen haben

.. oder einfach nicht mehr wissen,
wie es weiter gehen soll...

... dass Sie bereits in dieser Phase
Unterstiitzung von einer
Familienhebamme erhalten konnen—
auch gerne bei IThnen zuhause
vor der Geburt
fir Fragen zu Verdnderungen in der
Schwangerschaft und zur
Vorbereitung auf das Baby, zu
finanziellen Hilfen, zur
Wohnsituation und Partnerschaft

Bei alldem steht Thnen

eine zur Seite.

und nach der Geburt...

.. wiinschen Sie sich eine

Ansprechpartnerin oder fiihlen sich
vielleicht liberfordert mit der neuen

Situation hinsichtlich
.. Elternsein allgemein,

.. Erndhrung / Pflege des Babys,

.. Neuorganisation des Alltags,
korperlichen Verdnderungen?

Die Unterstiitzung der
Familienhebamme ist

kostenlos

... vom Landkreis Holzminden
fir Sie zu Threr Verfiigung,
solange Sie die Begleitung
wiinschen; bis zu einem Jahr
nach der Geburt des Kindes ...

Hand in Hand...

.. und mit viel Herz
schaffen wir Vieles gemeinsam!
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